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A partir de septembre se dérouleront a Rezé,
une ou deux fois par mois, des soirées d’ateliers sur 'intimité.



Cet atelier vient d’'une idée:
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Oui la tendresse, le lien a l'autre, l'authenticité vis a vis de soi-méme et de l'autre EST
un besoin fondamental.

Tout comme se sentir aimé, se sentir en sécurité dans une relation quelle quelle soit,
se sentir appartenir (a un groupe, a une famille, 8 un milieu), étre touché (sur la
peau ou dans le coeur), se sentir dans une proximité avec un autre coeur battant,
dans une relation authentique.



Cet atelier est un atelier multiple qui se créera avec vous. Je propose que l'atelier soit
ouvert a tous et toutes a chaque fois mais je conseille fortement de venir régulierement
car tant d’intimité partagée va créer une belle confiance de groupe et vous pourriez
allez en profondeur la dedans.

Il y aura un gros focus sur le consentement, comment apprendre a connaitre ses désirs,
les nommer a l'autre, apprendre a recevoir les désirs de l'autre sans sen sentir
prisonnier.eres. Nous pratiquerons, nous ferons, nous nous mettrons en action et ne
resterons pas sur la théorie.

Il y aura de nombreux moments découte, en grands et petits groupes.

Il y aura des moments de toucher, ot l'on se laissera toucher dans ses forces et sa
vulnérabilité, a son rythme et sans obligation.

Et puis il y aura de la place pour vos demandes précises (sujets sur lesquels dans votre
vie de maintenant ou d'un moment vécu vous souhaiteriez travailler), sur lesquelles je
plancherai entre deux ateliers.

Les ateliers seront libres d’acces, je vous espére suffisamment nombreux.ses pour que
vous puissiez entrer et sortir d’'un exercice selon votre bon vouloir ou vos possibilités, il
ny aura aucun jugement porté sur vos choix. Vous ferez a votre rythme et le groupe
sadaptera a vos présences/abscences.

Lintimité est loin détre une matiére réservé au monde des amoureux.ses.

Cet atelier est donc bien sur ouvert aux couples s'ils sont d'accord de souvrir et de
partager du temps avec les autres participant.es mais sadresse surtout a vous en tant
qu’individu.e dans votre identité propre.

Dans ce groupe vous éprouverez des liens de sororité, damitié, de soutien, de
solidarité, certaines personnes dans certains exercices incarneront l'amoureux.se, le.la
partenaire intime, le.a confident.e, le parent, le.a meilleur.e ami.e, autre, autre, autre
mais ne le seront pas, ce qui vous permettra de travailler sur ces relations la si besoin.

Latelier est ouvert a tous les ages, et tous les ages sont vivement et chaleureusement
les bienvenus!
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La société est a mes yeux bien trop scindée sur les sujets de I'age et nous avons tous.tes,
et tant a nous apporter!



Pour ma part, je suis artiste de scene et
pratique le travail scénique depuis plus de
15 ans. Les questions de lintimité
m’intéressent tout simplement parce quelle
nous concernent tous et toutes, dans nos

vies privées et affectives, et cest un désir
citoyen et militant de ma part que de memparer de ce
sujet, de vouloir le travailler ensemble plutot que de subir
nos dysfonctionnements chacun.e chez nous, isolé.es.

Je me bats pour que la colere du féminisme puisse se faire
comprendre sans avoir a sexclure ou a exclure, navoir
que cette possibilité la, je me bats pour que le masculin
et le féminin se réconcilie dans la communication et
dans l'affirmation, de ce qui nest parfois pas négociable.

Jai conscience que le féminin et le masculin, cest vague,
cest frustrant quand on se sent un peu de tout ou que
lon ne se reconnait dans rien, alors pendant les ateliers
je nemploierai pas beaucoup ces termes.

Je préfere préciser que je me sens personnellement bien
dans mon genre attribué, femme cis et que je peux
manquer dempathie parfois, de connaissances aussi sur
le sujet des trans-identités et pourrais étre maladroite
envers certaines réalités. Cependant j'y suis vigilante et le
sujet de I'inclusion m'importe.

Oui je sais c'est pas du tout la bonne photo pour une annonce d'atelier,

mais... faites moi confiance quand méme !
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Les dates de l’atelier a Rezé: ! :
« lere date: 15 septembre
o 2éme date: 26 octobre

¢ 3éme date: 24 novembre

Selon la premiére date, le nombre de participant.es, vos envies,
jenvisage de proposer deux dates par mois. ®

Latelier sera a 10€ jusqu’a 10 participant.es (prix de location de la salle).
A partir de 15 personnes, l'atelier de 3h sera a 5 euros.

Je ne serai pas rémunérée pour cet atelier. Largent servira a louer la salle de location «
LAmazénie » a Rezé et si vous souhaitez participer plus pour me soutenir, largent récolté
me servira a acheter du matériel pour les prochains ateliers (tatami de massage,
couvertures, coussins spéciaux pour la tendresse, location d'un lieu en été sur 7 jours etc).

Merci donc de venir avec de lespéce, une boite sera la pour ca.
Ou mécrire a : nuagedavril@proton.me avec pour objet dans votre mail : Atelier Nantes.
Je vous donnerai I'adresse exacte.




